
सीएसआईआर-सीरी, �पलानी में 12वा ँअतंररा��ीय योग �दवस 2026 का आयोजन 
तथा 

योग �दवस के उपल� य में �नशुल् क आयवु��दक रोग �नदान एवं उपचार �श�वर भी आयो�जत 
 

सीएसआईआर-सीरी, �पलानी में अंतरराष् ट�ीय योग िदवस 
2026 के अवसर पर 21 जून, 2026 को योग अभ् यास �श�वर 
एवं 23 जून, 2026 को �नशुल् क आयवु�िदक �चिकत् सा �श�वर  
का आयोजन उ�ाहपूवर्क िकया गया। योग िदवस के अवसर 
पर प्र�तभा�गयो ंको योग एवं प्राणायाम का अभ् यास कराने के 
�लए योग प्र�शक्षक श्रीमती मुस् कान उप��त थी।ं योग �श�वर 
का आयोजन सीरी स् टाफ क् लब के सौजन् य से िकया गया। इसके 
अलावा �नशुल् क आयवु�िदक रोग �नदान एवं उपचार �श�वर 
सीरी आरोग् य �नकेतन (सीरी िडस् पेन् सरी) में आयो�जत िकया 
गया। दोनो ं कायर्क्रमो ं में सं�ान के वैज्ञा�नको,ं अ�धका�रयो,ं 
कमर्चा�रयो ंतथा उनके प�रजनो ंने उत् साहपूवर्क सहभा�गता क� 
और �� जीवनशैली अपनाने का संक� �लया।  

अंतरराष् ट�ीय योग िदवस क� शुभकामनाएँ देते हुए डॉ पी सी पंचा�रया, 
�नदेशक, सीएसआईआर-सीरी 

योग �श�वर का शुभारंभ करते हुए सं�ान के �नदेशक डॉ. पी. 
सी. पंचा�रया ने सभी को अंतररा��ीय योग िदवस क� 
शुभकामनाएँ दी।ं उन् होनें  कहा िक योग भारत क� प्राचीन एवं 
अमू� धरोहर है, �जसे आज संपूणर् �व� ने अपनाया है। उ�ोनें 
सभी से �नय�मत रूप से योग को अपनी दै�नक िदनचयार् का 
िह�ा बनाने का आह्वान िकया, तािक �� शरीर, संतु�लत मन 
एवं सकारा�क जीवनशैली को बढ़ावा �मल सके। 

प्र�शक्षक श्रीमती मु�ान के मागर्दशर्न में आयो�जत योग �श�वर 
में प्र�तभा�गयो ं को सू� �ायाम, �व�भ� योगासनो ं तथा 
प्राणायाम का अ�ास कराया गया। अ�ास के दौरान उ�ोनें 
आसन एवं प्राणायाम िक्रया को सही �व�ध से करने क� जानकारी 
दी तथा उनके शारी�रक, मान�सक एवं भावना�क लाभो ंके बारे 
में प्र�तभा�गयो ंको अवगत कराया।  उ�ोनें कहा िक �नय�मत 
योगा�ास ��� को तनावमु�, ऊजार्वान एवं �� बनाए 
रखने में मह�पूणर् भू�मका �नभाता है। 

प्र�तभा�गयो ंको योगाभ् यास कराती हुई श्रीमती मुस् कान 

कायर्क्रम के समापन पर प्रशासन �नयंत्रक श्री मधरंुजन पा�ेय 
ने प्र�शक्षक श्रीमती मु�ान को संस् थान का�मको ं एवं उनके 
प�रजनो ं को योगाभ् यास कराने एवं तत् संबंधी आवश् यक 
जानकारी साझा करने के �लए सम् मानस् वरूप �ृ�त-�चह्न भेंट   
िकया। उ�ोनें योग को जन-जन तक पहँुचाने क� आव�कता 
पर भी बल िदया।  



योग प्र�शक्षक श्रीमती मुस् कान को स् मृ�त �चह्न भेंट करते हुए  
श्री मधुरंजन पाण् डेय, प्रशासन �नयंत्रक

 
धन् यवाद ज्ञा�पत करते हुए डॉ नीरज कुमार, स�चव, सीरी स् टाफ क् लब 

 
इससे पूवर् सीरी �ाफ �ब के स�चव डॉ. नीरज कुमार, 
वैज्ञा�नक-एफ ने �श�वर में उप��त प्र�तभा�गयो ं को योग 
प्र�शक्षक श्रीमती मु�ान का प�रचय कराया तथा उनके योग 
प्र�शक्षण एवं अनुभव क� जानकारी साझा क�। अंत में उन् होनें 
�श�वर में उप��त होने के �लए प्र�तभा�गयो ंके प्र�त धन् यवाद 
ज्ञा�पत िकया।  

  

  
योग �श�वर में अभ् यास करते हुए सहकम� एवं उनके प�रजन 

ज्ञातव् य है िक संय�ु रा�� संघ द्वारा इस वषर् अंतररा��ीय योग 
िदवस क� थीम "�� वृद्धाव�ा के �लए योग” �नधार्�रत क� 
गई थी।  इसी भावना के अनुरूप सीएसआईआर-सीरी प�रसर 
में आयो�जत इस योग �श�वर में प्र�तभा�गयो ंको योग के मह� 
एवं �� एवं सिक्रय वृद्धाव�ा के �लए �नय�मत योग के 
अ�ास क� उपयो�गता एवं महत् व से अवगत कराया गया।  

आयवु��दक योग �नदान एवं उपचार �श�वर 
अंतररा��ीय योग िदवस के उपल� में िदनाकं 23 जनू, 2026 
को सं�ान के सीरी आरो� �नकेतन में �नःशु� आयवु�िदक 
रोग �नदान एवं उपचार �श�वर का आयोजन िकया गया। �श�वर 
के उद्घाटन के अवसर पर सीरी आयोग् य �नकेतन में आयवु�द 
�चिकत् सक (अस् थायी) डॉ रमेश पी जाजू ने  सं�ान के �नदेशक 
डॉ. पी. सी. पंचा�रया एवं प्रशासन �नयंत्रक श्री मधुरंजन पाण् डेय 
का स् वागत िकया।  

  
डॉ पी सी पंचा�रया और श्री मधुरंजन पा�ेय का आयुव�द �श�वर में 

�ागत करते हुए डॉ आर पी जाजू 
 

अपने संबोधन में डॉ पंचा�रया ने कहा िक योग एवं आयवु�द  
भारतीय ज्ञान परंपरा के मह�पूणर् आधार-�ंभ हैं। उन् होनें  
दोनो ंके सम��त प्रयोग से स् वस् थ एवं रोगमु� जीवन जीने क� 
सलाह दी।  

  



  

आयुव�द �श�वर में लाभा��त होते सहकम� एवं अन् य साथी 

�श�वर में आयवु�द �वशेषज्ञ डॉ. रमेश पी. जाज ू एवं डॉ. 
बालिकशन जोशी एवं उनक� टीम ने रो�गयो ं एवं सं�ान के 
कमर्चा�रयो ंतथा उनके प�रजनो ंको �नःशु� �ा� परामशर् 
प्रदान िकया। �वशेषज्ञो ं ने �व�भ� �ा� सम�ाओ ंके �लए 
आयवु�िदक उपचार, उ�चत आहार-�वहार, जीवनशैली में 
आव�क सुधार तथा योग के सम��त अ�ास के संबंध में 
मागर्दशर्न िदया। प्रशासन �नयंत्रक श्री मधुरंजन पा�ेय ने सीरी 
आरोग् य �नकेतन में आयवु�द उपचार �श�वर आयोजन के �लए 
संस् थान के आवासीय �चिकत् सा अ�धकारी डॉ िदनेश गुप् ता, 
आयवु�द �वशेषज्ञ डॉ जाजू एवं डॉ जोशी को धन् यवाद िदया।   

इस प्रकार सीएसआईआर-सीरी, �पलानी में अंतररा��ीय योग 
िदवस 2026 का सफल आयोजन िकया गया।  

------------------- 

आयोजन के कुछ और �चत्र  
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