
सीएसआईआर-सीरी, �पलानी म� 11व� अतंररा��ीय योग �दवस 2025 का आयोजन 
 

सीएसआईआर-सीरी, �पलानी म� 21 जून, 2025 को 11वा ँ
अंतररा��ीय योग िदवस ग�रमामयी ढंग से आयो�जत िकया 
गया। अंतररा��ीय योग िदवस के उपल� म� देशभर म� 
आयो�जत कायर्क्रमो ं क� �ंखला म� संस् थान म� भी �नदेशक    
डॉ पी सी पंचा�रया के नेतृत् व म� �वशेष योग सत्र का आयोजन 
िकया गया। यह कायर्क्रम प्रातः 6:30 बजे सं�ान प�रसर म� 
आरंभ �आ, �जसम� वै�ा�नक, अ�धकारी, कमर्चारी एवं उनके 
प�रवारजन उ�ाहपूवर्क स���लत �ए।  

 
सहक�मयो ंएवं उनके प�रजनो ंको योग करवाते �ए डॉ पी सी पंचा�रया, 

�नदेशक, सीएसआईआर-सीरी 
 

सं�ान के �नदेशक डॉ. पी. सी. पंचा�रया ने �यं योगाचायर् 
एवं योग प्र�श�क क� भू�मका �नभाई। उ�ोनें प्र�तभा�गयो ं
को सू� म व् यायाम, �व�वध योगासन, प्राणायाम एवं �ान का 
अ�ास कराया और प्र�ेक आसन आिद क� �व�ध एवं लाभो ं
आिद क� जानकारी दी। कायर्क्रम क� श�ुआत म� डॉ. पंचा�रया 
ने भारत म� योग क� परंपरा, उसका ऐ�तहा�सक और 

सा�ृं�तक मह� एवं आधु�नक जीवन म� इसक� प्रासं�गकता 
पर �व�ार से प्रकाश डाला। उ�ोनें बताया िक योग केवल 
�ायाम नही,ं ब�� शारी�रक, मान�सक एवं आ�ा��क 
�ा� का समग्र मागर् है। यह न केवल शरीर को �� रखता 
है, ब�� मन को ��र करता है और आ�ा को ऊजार्वान 
बनाता है। 

 

 
योग एवं प्राणायम क� मुद्राओ ंका अभ् यास करते �ए सहकम� 

 

डॉ पंचा�रया ने प्राणायाम को जीवन क� ऊजार् का स्रोत बताते 
�ए �व�भ� प्रकार के आसनो ं एवं प्राणायामो ं के लाभो ं पर 
�व�ार से चचार् क�। योग सत्र म� सीरी के वै�ा�नको,ं 
कमर्चा�रयो ंएवं उनके प�रवारजनो ंने बढ़-चढ़कर भाग �लया। 
सभी ने एक साथ �व�भ� योगासन, प्राणायाम तथा �ान आिद 
का अ�ास िकया। सभी प्र�तभा�गयो ं ने ताड़ासन, वृ�ासन, 
भुजंगासन, वज्रासन, शवासन आिद आसनो ं  एवं अनलुोम-
�वलोम, भ्रामरी, कपालभा�त आिद का अ�ास िकया। 
अ�ास से प्र�तभा�गयो ं ने मान�सक शा�ंत एवं एकाग्रता का 
अनुभव िकया। 



 
योगसत्र के अंत म� शवासन क� मुद्रा म� प्र�तभागीगण 

योग सत्र के संबंध म� अपने अनुभव एवं �वचार साझा करते �ए प्र�तभागी 
 

योग सत्र के उपरातं प्र�तभा�गयो ं ने अपने अनुभव भी साझा 
िकए और आयोजन के �लए �नदेशक महोदय और स् टाफ क् लब 
को धन् यवाद िदया। 

 
धन् यवाद �ा�पत करते �ए डॉ नीरज कुमार, व�रष् ठ प्रधान वै�ा�नक 

 

स् टाफ क् लब के स�चव डॉ नीरज कुमार, व�रष् ठ प्रधान वै�ा�नक 

ने कायर्क्रम म� स���लत होने के �लए �नदेशक एवं सभी 

प्र�तभा�गयो ं को धन् यवाद िदया। आयोजन संबंधी संपूणर् 

व् यवस् था सीएसआईआर-सीरी स् टाफ क् लब द्वारा क� गई थी। 

डॉ पंचा�रया ने संपूणर् व् यवस् था के �लए स् टाफ क् लब क� प्रशंसा 

क�। अंतररा��ीय योग िदवस के अवसर पर आयो�जत योग 

सत्र के माध् यम से सीएसआईआर-सीरी के प्र�तभागी 

अ�धका�रयो,ं कमर्चा�रयो ं और उनके प�रवारजनो ं को नई 

ऊजार्, जाग�कता और प्ररेणा �मली। 

अतंरराष् ट�ीय योग �दवस पर आयो�जत  
योग सत्र के कुछ अन् य फोटोग्राफ 
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